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Cnocobwl uzbasnenus om ompuyuadmelbHblx QMOZ/{MZZ.

OMouMoHaNBHbIH HHTeUIEKT (D) — 3T0 HE PasBUTHE TEHUATBHOCTH, OBICTPOTHI yMa HIIH
APYAUPOBAHHOCTH. JTO CKOpPEE OCHOBA pa3BUTHs. MccieqoBaHus MOKa3bIBAIOT, UTO JETH U
B3pOCIBIC, YMEIONIME IIOHMMATh SMOLUU CBOM M JPYTHUX JIIOJCH, YNPaBIATh MU U -
MCIIOJIb30BaTh AMOLIMH B KAUE€CTBE pecypca A JOCTHKEHUS CBOUX LIeJIEl, MOTYT JOCTUIaTh -
MaKCHMaJbHBIX YCIIEXOB BO MHOTHX cdepax AeaTeIbHOCTH. :

HiMeHHO m03TOMY, HEOOXOAMMO YUUTHCS PACO3HABATh, TOHUMATh U YIPABISATH CBOUMHU -
OMOULMSIMHU. -

HpezmaraeM HCCKOJIBKO ITPOCTBIX CIroco0oB MCPEKIOYCHHA HCTAaTUBHBIX SMOILUM:

MTOMEHSATH LBET OJICK/IbI;
OOBITH OTHOMY;

MOTYJISITh;

3aHSITHCS CIOPTOM;

IIOCMOTPETH Ha Ce0s1 CO CTOPOHBI;
IIOYUTATH KHUTY;

IIPpU3HATH IIPpaBO APYIoro 4CJIOBCKa Ha COOCTBEHHOEC MHCHUC,

HaIycaTh Ha Oymare To, 4To TeOs OTOpYaeT, 37UT, IMyTacT U pa3opBaTh;
BBITNOJIHUTH JbIXaTEIbHYI0 TAMHACTHUKY;
CXaTh KyJaKu U JoCUUTaTh A0 20;

qarie yJibpl0aThCs, JaKe eciu Tebe He XOUeTCs;
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ITOBTOPATH cebe cioBa «J1 CITIOKOCH, co6paH, Y MCH4 BCC ITOJTYUUTCS .

)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
N
N
)
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
N
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
S
5
IIOCIIyLIaTh MY3bIKY;
b o
S
5
S
5
S
5
S
5
S
N
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
\
)
w

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



