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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Рабочая программа   курса внеурочной деятельности  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 5-х классов, в дальнейшем – «рабочая программа», разработана в 

соответствии с требованиями к содержанию и организационно-педагогическим условиям 

изучения учебного курса ОБЖ, предусмотренными Федеральным государственным 

образовательным стандартом основной ступени общего образования и учебной 

программой «Основы безопасности жизнедеятельности».   

 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ   КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1 Цели реализации   курса соответствуют уставным целям деятельности 

общеобразовательного учреждения и целям, предусмотренным Федеральным 

государственным Образовательным стандартом основной ступени общего образования. 

2.2. Целями   курса являются: 

Дать учащимся навыки выживания в опасных ситуациях, возникающих в 

повседневной жизни: на воде; в чрезвычайной ситуации природного характера; по 

оказанию первой медицинской помощи при травмах; основам здорового образа жизни, на 

дорогах и на транспорте. 

2.4. Задачами   курса являются: 

 Ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного характера, с мероприятиями, проводимыми 

государством по защите населения; 

 Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в условиях автономного 

существования; 

 Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи; 

 Иметь представление об основных видах здорового образа жизни 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ   КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Личностные результаты: 

 

– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на 

транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 



проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей 

среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 

 

 

Метапредметные результаты: 

 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить 

перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

–умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять 

его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной 

ориентации. 

 

Предметные результаты: 

 

– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа 

жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для 

личности и общества; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение 

применять их на практике; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а 

также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ   КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 

4.1. На освоение учебного курса отводится 17 учебных часов в год. 

 

4.2. Образовательный процесс организован в формах: 

- классно-урочного обучения. 

 

4.3. Учебные занятия проводятся с целым учебным коллективом  

 

4.4. В образовательном процессе используются следующие методы и технологии 

обучения: 

- коллективного обучения; 

-  обучения в малых группах и парах; 

- изучения информационных источников; 

- устного, письменного и тестового опроса; 

- компьютерные технологии; 

- игровые технологии; 

          - метод проектов 

 

4.5. Текущий контроль успеваемости осуществляется с использованием 

формирующего и констатирующего контроля.   

Формирующий контроль осуществляется в формах: 

- - устный опрос; 

- устное сообщение; 

- письменный опрос; 

- тестовая проверочная работа; 

- самостоятельная работа; 

- творческое задание. 

- практическая работа 

 

Констатирующий  контроль осуществляется в формах: 

- Итоговая контрольная работа 

 

4.6. Аттестация обучающихся проводится с использованием 5-балльной системы 

(«1» балл – минимальная отметка, «5» баллов – максимальная отметка). 

 

4.7. Повторная аттестация неуспевающих за учебный период или по итогам 

освоения учебного курса проводится в формах: 

- тестовая проверочная работа 

 

5.  ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 

МОДУЛЬ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ «ШКОЛЬНЫЙ УРОК» 

Важнейшей задачей в области защиты людей состоит в том, чтобы просвещать их о 

том, как достичь гармоничного развития человека, природы, техносферы, и тем самым, 

противостоять чрезвычайным ситуациям. 

Важно, чтобы образование по основам безопасности жизнедеятельности не 

ограничивалось только получением определенной суммы знаний и навыков по разделам 

программы, но стало приоритетной задачей и внутренней потребностью человека, 

общества и цивилизации. Это может быть достигнуто путем развития нового 



мировоззрения, системы ценностей, норм и традиций безопасного поведения, то есть 

формированием культуры безопасности жизнедеятельности. 

Культура безопасности жизнедеятельности - это уровень личного и 

общественного развития, определяющийся важностью обеспечения безопасности жизни в 

системе личных и социальных ценностей, распространением стереотипов безопасного 

поведения в повседневной жизни, активной практикой по снижению риска.   

Качества личности имеют решающее значение для предотвращения развития 

опасных и чрезвычайных ситуаций и минимизации их негативных последствий. 

Несомненно, эти качества личности необходимо воспитывать.  

Качества личности - особенности проявления личности, выражающие специфику 

психологических процессов и состояний, черт характера и поведения в социальной или 

природной среде.  

Воспитание (узкое педагогические значение) – специально организованная 

деятельность, направленная на формирование определенных качеств человека, 

осуществляемая во взаимодействии педагогов и воспитанников в рамках воспитательной 

системы.  

Компоненты культуры безопасности жизнедеятельности: 

- на индивидуальном уровне - она состоит из мировоззрения, норм поведения, 

индивидуальных ценностей и личной готовности в области безопасности 

жизнедеятельности; 

- на коллективном уровне - она состоит из корпоративных ценностей, 

профессиональной этики и морали, квалифицированных специалистов в этой области; 

- на государственном уровне - она состоит из традиций безопасного поведения, 

социальных ценностей, готовности населения в области безопасности жизнедеятельности. 

Культура безопасности жизнедеятельности носит глобальный характер и имеет 

многомерный смысл. Поэтому, усилия по содействию в воспитании качеств личности, 

необходимых для достижения желаемого результата, должны быть системным, 

междисциплинарным и межведомственным.  

Учебный предмет Основы безопасности жизнедеятельности обладает 

безграничным потенциалом в формировании культуры безопасности жизнедеятельности, 

и самое главное, в воспитании необходимых качеств личности. В данном случае обучение 

и воспитание будут дополнять друг друга в достижении желаемого результата. 

От учителя требуется рациональный отбор содержания учебного материала и 

умение преподнести его обучающимся. Так как, следует помнить, что содержание 

учебного предмета на уроке – это мощный инструмент воздействия на личность 



обучающегося. Но внести позитивные изменения в становление личности сможет только 

тот педагог, который сам прекрасно освоил этот инструмент и понимает его 

воспитательные возможности.  

  Воспитательный потенциал урока включает следующие группы 

возможностей: 

1) воспитательные возможности организации урока (возможности для воспитания 

обучающихся, имеющиеся на уроке независимо от учебного предмета и темы конкретного 

урока); 

2) воспитательные возможности, обусловленные спецификой учебного предмета 

(так, для экологического воспитания больше возможностей имеется при изучении 

биологии, ОБЖ, чем при изучении литературы; литература более способствует 

эстетическому воспитанию, чем физика; уроки истории, краеведения, обществознания, 

ОБЖ обладают большими возможностями для патриотического воспитания, чем уроки 

математики и т. д.); 

3) воспитательные возможности содержания образования на уроке, которые 

зависят от темы данного урока, его образовательных и развивающих целей и задач.  

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

1. Личная безопасность в повседневной жизни (11) 

 

Особенности города, как среды обитания человека. Системы обеспечения безопасности 

города (населенного пункта). Опасные и аварийные ситуации в доме (квартире). Пожар. 

Затопление квартиры. Электричество. Опасные вещества и продукты питания. Взрыв и 

обрушение дома. Захлопнулась дверь (сломался замок, потерялись ключи). Опасность 

толпы. Собака бывает кусачей. 

 

2. Безопасность на дорогах и на транспорте (6) 

 

Организация дорожного движения, причины и последствия дорожно-транспортных 

происшествий. Безопасное поведение пешеходов и пассажиров. Безопасность в 

общественном транспорте и автомобиле. Железнодорожный транспорт. Авиационный 

транспорт. Морской и речной транспорт. 

 

3. Опасные ситуации социального характера (4) 

 

Психологические основы самозащиты. Ситуации криминогенного характера в доме 

(квартире) и подъезде. Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства. 

Правила поведения при захвате в заложники. 

 

4. Загрязнение среды обитания (3) 

 

Загрязнение воды. Загрязнение воздуха. Загрязнение почвы. 

 



5. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (2) 

 

Фильтрующие противогазы. Пользование противогазом. 

 

6. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3) 

 

Виды ранений, их причины и первая помощь. Общая характеристика кровотечений. 

Первая помощь при кровотечении.  

 

7. Основы здорового образа жизни (5) 

 

Движение и здоровье. Нарушение осанки и причины их возникновения. Телевизор и 

компьютер – друзья или враги? Развитие и изменение организма в вашем возрасте. 

Физическое и нравственное взросление человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

пп 

Наименование 

изучаемых 

компонентов 

содержания 

Количество часов Виды и формы 

контроля 

Количество часов Суммарное 

количество учебных 

часов по теме 

1. Тема 1. Личная 

безопасность в 

повседневной жизни 

4 Тест 

Проверочная работа  

Контрольная работа 

 

1 5 

2. Тема 2. Безопасность на 

дорогах и на транспорте 
2  тест 1 3 

3. Тема 3. Опасные 

ситуации социального 

характера 

2  

Контрольная работа 

1 3 

4. Тема 4. Загрязнение 

среды обитания 
1 Тест 

Проверочная работа 

Контрольная работа 

1 2 

5. Тема 5. Средства 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания 

1  

Контрольная работа 

0 1 

6. Основы медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

2 Тест 

зачет 

1 3 

7. Резервные уроки     

 Итого часов    17 

 



IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Примерная рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

2. УЧЕБНИКИ И УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

 

 1. Виноградов  Н.Ф., Смирнов   Д.В., Сидоренко Л.В.  Основы безопасности 

жизнедеятельности. 5-7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /. — М.: 

Просвещение, 2021. 

 

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 1.  Ваша безопасность в экстремальных ситуациях: советы специалистов. -М.: 

Московские учебники; СиДиПресс, 2006. 

 

V. ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(Приложение 1) 
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