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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Бутер_броДс маслом сливочным

Батон пшеничный, масло сливочное Б -2,4 г, Ж- 8,1 г, У - 43 г, ЭЦ - 142 ккал
Каша гречневая молочная с маслом сливочным

К упа гречневая, Молоко, Сопь, Сахар-песок, Масло сливочное Б- 9.6 г, Ж-8,47 г, У- 35,1, г. э „237,51 ккал

Чай с лимоном
Чай че ный весовой, Сахар-песок, Лимон свежий Б - г, Ж- 0,1 г, У- 15.0 г, ЭЦ 60,0 ккеп

Мандаринсвежий
Б- ОД г, ж- ОД г, У. г, ЭЦ-38,о ккал
Печенье в ассортименте
Б г, ж- 2,6 Г, ЭЦ- 69,0 ккал

Обедобучающихсяв 14 классах на 2025 год
Огурецсолёный порционно

Огурцысоленые Б- 0,48 г, Ж. г, -6,6 ккал

Щи по-уральски с крупойи курицей, со сметаной
Капуставашеная белокочанная, Лукретчатый, Морковьсвежат Крупаперловая, Соль.Курицаотварная, Сметана:Лавровыйлис, Томаткая

паста Масло астительнов Б -2,1 г.Ж- ЗЛ г., У- г, Э - 109,2 ккал

Филе птицы по-строгановски
Филе куры ем, Масло сливочное, Сметана, Мукапшеничная. Лукрепчатый, Томатная паста, Соль

Б- г, Ж- 13,5 г, У- 5,47 гг ЭЦ- 195,4 ккал

Макаронныеизделияотварные
Макаронныеизделия, Масло сливочное, Соль Ж-4,В г, У „27 ЭЦ - ккал

Сок фруктовый(яблочный)
Б- г.ж- г, У- 19,17 г, ЭЦ - 90.0 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б-З,2 г, Ж- 17 г, У -20,4 г, Э -92,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б -4,0 г, Ж- 2,32 г, У- 25,98 г, ЭЦ- ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Огурецсолёный порционно

Огурцысоленые Б- ОД г, ж- г, У- 230 ЭЦ-11,66 ккал

Щи по-уральски с крупойи курицей, со сметаной
Кап квашеная, Лукрепчатый, Мо ковь свежая, К па перловая, Соль, К и а отва ная, Сметана, Лавровыйлист, Масло растительное,

Филе птицы по-строгановскиФиле куры Мм, Мас.лосливочное, Сметана, Мукапшеничная, Лукрепчатый, Томатная паста, Соль
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Главный технолог

Макароныотварные с сыром
Макаронныеизделия, Масло сливочное, Сыр, Соль Б- 15,8 же 16,1 г, У- 37,5 г, ЭЦ- ккал

Сок фруктовый(яблочный)
Б- г, У „19,17 г, Э -90,0 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г, Ж- 2,55 г, У- 30.6 г, ЭЦ - 138,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б-4,о г, -136,0 ккал

Мандаринсвежий
Б ккал

Плюшка ”Московская"
Мукапшеничная BIc ,Сахар-песок, Молоке, Яйцо куриное, Дрожжи, Масло растительное, Соль, Изюм

Зав. производствов
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Чизкейк, запеченный по-школьному с повидлом

Творог,Крупа манная, Сахар, Яйцокуриное, Масло сливочное, Сметана,Мукапшеничная,Повидло
Б 12,52 г, Ж. 13,87 г, У- 29' г, ЭЦ - 331,6 ккал

Чай с сахаром
Чай це ый весовой, Сахар-песохБ- 02 г. Ж- 0,1 г, У- 15 г, ЭЦ 60,0 ккал

Вафли
Б - 1,44 г, Ж- 223 г, Ум г, ЭЦ ЦО ккал

Батон нарезнойобогащенныймикронутриентами
Б - Ж- 1,16 г, У- 1299 г, ЭЦ евр ккал

Апельсин свежий
Б- г, ж. г, У- г, эц.43јо ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Салат из свежейкапусты с огурцом

Капустабелокочанная, Морковь, Огурецсвежий, Масло растительное. Сахар, Кислота лимонная, Соль Б • 0.7В г, Ж- г. У- г, ЭЦ • 53,1 ккал

Борщс капустойи картофелем, отварнойговядиной и сметаной
Картофель, Свекла, Капустабелокочаннаясвежая, Говядинаотварная, Лукрепчатый, Морковьсвежая, Томатная паста, Соль, Кислоталимонная, Сметана,

Б- 336 г, Ж- 4.63 г, У- 9,51 г, ЭЦ - 93.3 ккалЛав вый лист, Пе а свежая, Масло растительное

Шницельрубленыймясной
Говядина, Свинина, Батон пшеничный, С 'k и пани очные, Соль, Масло растительное Б- 11,3 г, Ж- 10,5 У- 8,47 г, ЭЦ - 174,5 ккал

Рис отварной
К а исовая, Масло сливочное, Соль Б- г.Ж-В,З г, У- 26,18 г, Э - 203.0 ккал

Компот из свежих яблок
Яблоки свежие, Сах песок, Кислота лимонная Б- г, Ж- г, У- 20.1 г, ЭЦ- 87.8 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г, ж- 17 г, У- 20,4 г, ЭЦ - 92:0 ккал

Батон нарезнойобогащенныймикронутриентами
Б- 2:32 ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из свежей капусты с огурцом

Капустабелокочанная,Морковь.Отурецсветй. Масло растительное, Сахар, Кислота лимонная, Соль Б- 1.30 г;Ж- 5.33 г, У- г, ЭЦ - эвр ккал

Борщс капустойu картофелем, отварнойговядиной и сметаной250/10/5
ль, Свекла, Капустабелокочанная свежая, Говядина отварная, Л к чатый, Морковьсвежая, Томатная паста, Соль, Кислота лимонная, Сметана,Карт
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Шницельрубленыймясной
Говядина, Свинина, Батон пшеничный. Сухарипанировочные, Соль:Масло растительное Б- 12,9 г.Ж- г, У- 9,41 г, ЭЦ- 19Э,В ккал

Рис отварной
Кр а исовая, Масло сливочное, Соль Б- 7,2 г, Ж- г, У- 34,9 г, эц - 255,5 ккал

Компот из свежих яблок
Яблоки свежие, Сахар-песок, Кислота лимонная Б- г, ж- 0.2 г, У- 20,1 г. ЭЦ • 87,8 ккал

Главный технолог

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
б- г, ж- 2.55 г, У- 30,6 г, ЭЦ - 138,0 ккал

Батон нарезнойобогащенныймикронутриентами
ккал

Апельсин свежий
Б г, ж- 0,34 г, У-1З,77 г, - 73,1 пал
Печенье в ассортименте
Б- г, ж- 7$ г, У -33,6

Зав. производством
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Каша из пшена и риса молочная жидкая СДружба”)
Крупапшено, Крупарисовая, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

Б м 5,73 г, к 9,25 г, У. 18,95 г, ЭЦ - 207,2 ккал

Бутербродс Джемом
Батон пшеничный, джем Б-2,2 г, ж- 1,2 г, У- 16,8 г, ЭЦ -86,8 ккал

Какао с молоком
Какао-порошок;Молоко, Сахар-песок Б- г, Ж. г, У- 19,6 г, ЭЦ- 134,0 кнап

Грушасвежая
Б -0,52 г, Ж- г, У- 13,4 г, ЭЦ*61 1

ккал

Иогуртфруктовый, м.дж, 2,5%
Б -4,2г, Ж- 3,75 г, У- 19,05 г, ЭЦ -127,5 ккал

Обедобучающихсяв 14 классах на 2025 год
Салат из свеклы с яйцом

Света, Яйцоварёное, Масло растительное, Соль Б- 3,61 г, ж- г, У- г, эц - 100,0 ккал

Супс макаронными изделиями, картофелеми куройотварной
Картофельсеежий, Макаронныеизделия, Лукрепчатый.Морковьсвежая. Масло растительное, Соль, Курицаотварная, ЛавровыйлисгЛоматнаяпата

У- 13.20г,э -93.В ккал

Тефтелирыбныев соусе кисло-сладком с овощами
90/30 Минтай сЈм,Крупа рисовая, ЛукрепчатыйМорковь, Мукапшеничная,Крахмал картофельный, Томатная паста. Сахар, Кислота лимонная. Лавровыйлист.

Масло растительное, Сопь Б- е,17г, ж- е,85 г, У- 9,44 г, ЭЦ-151,76
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Картофельотварной
Картофельсвежий, Масло сливочноа, Соль

Компот из апельсинов
Апельсины свежие, Саха песок

г, э -151,9 ккал

-95,2 ккал

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
У- 20,4 г, Э -92,0

Батон обогащенныймикронутриентами
Б- г, Ж- 2.32 г. У-25РЗг,Э -136,0 ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из свеклы с яйцом

Свекла, Яйцоварёное, Масло расти#ельное, Соль Б- 4,51 г.ж. 8,75 г, У- г, ЭЦ. 125,0 ккал

Супс макаронными изделиями, картофелеми куройотварной
свежий:Макаронныеизделия, Лукрепчатый, Морковьсвежая, Масло растительное. Соль, Курицаотварная, Лав дый лист

Тефтелирыбныев соусе кисло-сладком с овощами
к пчатый Мориозь, Мукапшеничная,Томатная паста, Саха , Кислота лимонная, Крахмалка офельный, Лав вый лист,Минтай Крупа исоеач,

Картофель отварной
Карт ель свежий, Масло сливочное, Сопь

Компот из апельсинов
г, У-ЗО.4г,Э -201.8 ккал

Апельсины свежие, Сахар.песок Б- г, Ж-0,1 г, У-24,1 г, ЭЦ- 95,2 ккал

Мука пшеничная вЈс,Сахар-п

Главныйтехнолог

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г, Ж- 2,55 г, У- 30.6 ЭЦ- ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б -4,0 г, Ж- 2,32 г, У- 25,98 г, ЭЦ- 136.0 ккал

Грушасвежая
Б- г, ж-0,45 г, У- 15,45 г, ЭЦ 70,5 ккал

Иогурт фруктовый, м.д.ж.2,5%
Б -4,2 г, Ж. 3,75 г, У- 49,05 г, ЭЦ -127,5ккал

Булочка“ДомащняяГ'
Молоко, Яйцо куриное, Дрожжи, Масло аститепьное, Соль

Зав. производством

Б- 7,2 г, Ж-
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Каша пшеничная молочная жидкаяс маслом сливочным

Крупапшеничная, Молоко, Сахар-певок, Масло сливочное, Соль Б 10,0 г, ж. 7,63 г, У- 31,6 г, ЭЦ - 213,34 ккал

Ка

Бутербродс сыром
Сыр, Масло сливочное, Батон пшеничный Б - 4,4 г, Ж- 12,42 г, У- (З г, ЭЦ - 179,33 ккал

Чай с сахаром
Чай че ный весовой, Сахар-песок Б- 02 г, ж- г, Ун 15,0 г, ЭЦ -60,0 ккал

Яблоко свежее
Б. г, ж» г,У. г, ЭЦМ44,4 ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Салат из квашеной капусты

квашеная,Лукрепчатый,Саха , Масло астителъноэ Б- 0,9В г, Ж- 3:06 г, У- 4762 г, ЭЦ 49,8 ккал

Супкартофельныйс горохоми гренками
Картофельсвежий, Горохлущеный, Лукрепчатый, Морковьсвежая, Масло растительное, Сопь, Батон нарезнойобогащенный

Б -422 г.ж-2.70 г, У- 16,12 г, Э .114.7 ккал

Гуляш
Свинина сЈм, Масло растительное, Мукапшеничная,Морковь. Лукрепчатый, Томатная паста, Соль, Лавровыйлист

Б- 11,24 г, ж- 12,3 г, У» 2,89 г, - 163,82 ккал

Каша гречневая рассыпчатая
Кр па греч-±еваяядрица, Масло сливочное, Соль Б- з.еог, ж- 5,60 г, у- 32,10 г, э -206,0 ккал

Сок фруктовый(персиковый)
Б -1,0 г, Ж- г, У- 15,0 г, ЭЦ- 76,0 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г.ж- У- 2014 Р, э -92,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б-4Рг,Ж-2т32г, г, э -136,0 ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из квашенойкапусты

Капустаквашеная, Л епчатый, Масло астительное,Сахар Бе1,6 г:ж- г, У- 77 г, ЭЦ 83,0 ккал

Супкартофельныйс горохоми гренками
Картофельсвежий, Го ох пущеныйгЛукрепчатый, Мо ковь свежая, Наспо растительное, Соль, Батон нарезнойобогащенный

Гуляш
Свинина «м, Ма•мо растительное, Мука Лукрепчатый, Томатная паста, Соль, Лавровыйлист

Каша гречневая рассыпчатая
ф па гречневая ядрица, Наспо сливочное, Соль г, У- 42$ геэ -274,0 ккал

Сок фруктовый(персиковый)
Б- г, ж- 02 г, У- 15 г, э 276,0 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б -4,8 г, Ж- 2,55 У- 30.6 г, 138:0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б -4,0 г, Ж- 232 г, У- 2598 г, ЭЦ - 136,0 ккал

Яблоко свежее
Б „0,6 г,ж- г, У. 1420 ЭЦ „64,0 ккал

Плюшка ПМосковская"
Мукапшеничная Рахар-паеок, Молоко, Яйце куриное, Дрожжи, Масло растительное, Соль, Изюм

Главный технолог Зав. производством
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Макароныотварные с сыром

Макаронныеизделия, Масло сливочное» Соль, Сыр Б 13,4 Ж. 13,9 г, У 32,6 г, ЭЦ 303,6 ккал

Бутербродс Джемом
Батон пшеничный, джам Б -2,2 г, жм г, У- 16,8 г, - ккал

Чай с лимоном
Чай черныйвесовой, Сакар-песок, Лимон свежий Б г, Ж-О,1 г, У- г, ЭЦ -60,0 ккал

Апельсин свежий
Б г, Ум г, ЭЦ -43,0 ккал

Обедобучающихсяв 14 классах на 2025 год
Винегретовощной

Свекласвежая, Картофельсэежий, Морковьсвежая, Огурцысоленые: Капустаквашеная, Лукрепчатый, Маслоребгительное, Соль
Б- г, ЭЦ ккал

Рассольникленинградскийс перловойкрупой, отварнойкурицейи сметаной
Картофельсвежий, Огурцысолёные, Крупаперловая, Лукрепчатый, Морковьсвежая, Масло растительное, Соль, Курицаотварная,

ый листг ПетрушкасвежаяСметана, Лав У- -130,2 ккал

Голубцыленивые
ГовядинасЈм, Свинина спи, Капустабелокочаннаясвежая, Крупарисовая, Лукрепчатый, Морковьсвежая, Масло растительное, Соль

Плодышиповника

Б- 16,42 г, Ж- 13.52 г, У -22,4 г, ЭЦ -256 ккал

Кисель из плодов ШИПОВНИКа
ёныа К ехмалка офепьный, Саха песок, Кислота лимонная Б- г, ж- 011 Р, У- 26,2 ЭЦ -108,4 ккал

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б -3.2 л ж- г, У- 20.4 г, ЭЦ -92,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б -4,0 г, ж- 2,32 г, У -25,98 г, ЭЦ - 136,0 ккал

Карт

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Винегретовощной

Свекла свежая, Картофельсвежий, Морковьсвежая Огурцысоленьд Капустаквашеная, Лукрепчатый, Масло растительное. Соль

Рассольникленинградскийс перловойкрупой, отварнойкурицейи сметаной
ль свежий, Огурцысолёные, Крупапе ловая, Л к репчатый, Морковьсвежая, Масло растительное, Соль, Кур отварная, Сметана, Лав вый

Голубцыленивые
Говядиналопатка «м, Свинина окорок cfM, Капустабелокочанная свежая, Крупарисовая, Лукрепчатый, Масло растительное, Соль

Кисель из плодов ШИПОВНИКа
Б- г, ж- г, У -26,2 г, ЭЦ - 108,4 ккалПлодышиповника cyuA«et Крахмалкартофельный, Сехар-песок, Кислота лимонная

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Главный технолог

Б-4,8 г, У -30,66 Э -138,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
У -136,0 ккал

Яблоко свежее
Б -0,6 г, ж- У -«,O г, ЭЦ - ккал

Сдоба обыкновенная
пшеничная в/с.Сахар-песок,Молоко, Яйцо иное, Дроуоки, Масло растительноероль

Зав. производством
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Каша ПЯнтарная"

Крупапшено, Молоко, Яблоки свежие, Сахар-песок.Масло сливочное) Сметана, Соль
Б 9,2 г, ж- 14,6 г, У- 33,35 г, ЭЦ 239,0 ккал

Иогуртфруктовый, мдж. 2,5%
Б- г,же 3,75г,У- 19,05 г, 127,5 ккал

Чай с сахаром
Чай черныйвесовой, Сахар-песок Б- г, Ж- 0,1 У- 15,0 г, Э - 60,0 ккал

Батон нарезнойобогащенныймикронутриентами
Б - 2,0 г, Ж- 1,16 г, У- 12,99 г, эц - вдр ккал

Мандаринсвежий
Б- г, ж- г, У- г, ЭЦ • ЗВ,О ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год

Огурецсоленый порционно
Ооурцысоленые Б - 0,48 г, Ж- 0,06 г, У- г, ЭЦ- ккал

Супкартофельныйс горохом и гренками
Картофельсвежий, Горохлущеный, Морковьсвежая, Лукрепчатый, Масло растительное, Соль,Батон нарезнойобогащенный

Б- 4,22 -114,7 ккал

Котлета рубленаяиз филекуриного
Филе куриновсЈм, Батон нарезнойобогащвнный, Масло сливочное, Сухарипанировочные. Масло растительное, Соль

к

Б- г:ж. 127 гьУ- 12,15 г, ЭЦ- 209,6 ккал

Каша гречневаярассыпчатая
ечневая яд ица, Масло сливочное, Соль Б- г, ж- У- 32,1 г, 206.0 ккал

Сокфруктовый(персиковый)
Б- 1

- 76.0 ккал

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г, У- 20,4 г, Э -92,0

Батон нарезнойобогащенныймикронутриентами
Б- г.Ж- 2.32 г, У- 2593 г, - 136,0 ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Огурецсоленый порционно

Огурцысоленые Б- 0.8 г, ж- У- г,

Супкартофельныйс горохом и гренками
Ка тофельсвежий, Горохпущеный.Морковьсвежая. Лукрепчатый, Масло растительное, Сопь,Батон нарезнойобогащенный

Котлета рубленаяиз филекуриного
Филе куриное сЈм, Батон нарезнойобогащенный, Масло сливочное. Сухарипанировочные, Масло растительное, Соль

Каша гречневая рассыпчатая
Б -4,8 Р.ж- г, У. т, ЭЦ- 274.0 ккалКрупатречневая ядрица, Масло сливочное, Соль

Сок фруктовый(персиковый)
Б- 1.0 гуж- У- 15 г, - 76,0 мал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

М

Главный технолог

Б- гуж- 2.55 г, У- зор г, ЭЦ- 138.0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б „ г,Ж- 2,32 г, У- 25,98 г, ккал

Иогуртфруктовый, м.д.ж. 2,5%
Б -4,2г, Ж- 3$7Бг, У -49,06 г, ЭЦ- 127,5 ккал

Мандаринсвежий
Б- г, ж. 0,15 г, У-11,2 г, ЭЦ- 57,0 ккал

Сдоба обыкновенная
юки, Масло астительное.Сољпшеничная Я -

о иное,

Зав. производством
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Макароныотварные с сыром

Макаронныеизделия ,Масло сливочное, Соль, Сыр Б 13,4 г, Ж- 13,9 г, У. 32,6 г, ЭЦ • 303,6 ккал

Бутербродс Джемом
Батон нарезнойобогащенный, Джемв ассортименте Б -2,2 г, ж- г, У- 16,8 г, ЭЦ ккал

Чай с лимоном
Чай черныйвесовой, Саха песок : Лимон свежий Б- 0,2 г, Ж- 0,1 г, У - 15,0 г, ЭЦ 60Рккал

Апельсин свежий
Б Ж- г, У -8,1 г, - 44,4 ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Салат из свежей капусты

Капустабелокочанная свежая, Морковь,Масло растительное, Сахар, Кислота лимонная, Соль Б-071 г, У -4,6 г, ЭЦ-52,2 ккал

Супрыбныйс картофелеми перловойкрупой
Минтай филес.!м, Картофель, Крупаперловая, Лукрепчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Лавровыйлист, Укропсвежий

Б -4,78 г, Ж- 2,27 г, У - 15,68 г, ЭЦ -103,0 ккал

Плов с куриным филе
Филе куриное спи, Морковь, Лукрепчатый, Рис, Маслорастительное, Соль, Томатная паста

13,47 г, Ж- 1544 г, У- 36,10 г, ЭЦ -345,4 ккал

Компот из свежих яблок

Б-

Яблоки свежие, Сахар-песок.Кислота лимонная Б- г, ж- 02 г, У-20.1 г, ЭЦ -87,8 ккал

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г, Ж- г, У -20,4 г, ЭЦ 92,0 ккал

Батон о огащенныймикронутриентами
Б -4,0 г, же 2,32 г, У- 25,98 г, ЭЦ - ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из свежейкапусты

Капустабелокочанная свежая, Морковь, Масло растительное, Сахар, Кислота лимонная, Соль Б- 1,2 г, Ж- 5,33 г, У- 7,66 г, -87,0 ккал

Супрыбныйс картофелеми перловойкрупой
Минтай филес!м, Картофель, Крупаперловая, Лукрепчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Лавровыйлист, Укропсвежий

Плов с куриным филе
Филе куриное сЈм, Морковь.Лукрепчатый, Рис, Масло растительное, Соль, Томатная паста

Компот из свежих яблок
Яблоч свежие, Сахар-лесок, КИСЛОТа лимонная Б- г, У- 20,1 г, -87,8 ккал

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами

Главныйтехнолог

Б г, Ж. 2,55 г, У -30,6 г, ЭЦ 138,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б - г, ж-2,32 г, У- 25,98 г, ЭЦ - 136,0 ккал

Апельсин свежий
Б г, Ж- 0,34 г, У -13,77 г, ЭЦ - 73,1 ккал

Булочка“Домашняя"
Мукапшеничная Яйцо куриное, Масло растительное, Соль

Зав. производством



КИР6ЗСКИй

С ДА ВАЊ&Жд ревтрршлы"гш

Акционерноеобщество
.«Конбинат:питания:«Киров_ский»:
ИНЊ7ВО5З9б57З;/КПП7ЬО5О1ОО1
ЭГРЊТО69В47Д67ЗЗ4

мЕню (Льготное)
8 день

2025 гв

4.198261-.:Санкт.кП.е.тербург,.

пр;-МаршалаЖукова,60/1,литерА.
;www.kpkirov;ru.

УТВЕР но
ГенеральныйдивекторАО 1Комбинат питания “Кировский”

ЖдановаЕЕ

Выход, г

180/5

15

25

200

130

ВЫХОД, г

60

200/5/5

90/30

150

200

40

50

ВЫХОД, г

250/154

Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Каша геркулесовая молочная вязкая с маслом сливочным

Б- 10,31 г, ж- 10,4 г, У- 36,1 г, эц- ккалХлопья овсяные “Геркулес", Молоко, Масло сливочное, Соль, Сахар

Сырпорциями
Б - 3,45 г, Ж- г, У-О г, ЭЦ ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б-2,0 г, ж- 1,16 г, У- 12,99 г, ЭЦ - ккал

Чай с сахаром
Б- 0,2 г, Ж- 0,1 г, У- г, ккалЧай черныйвесовой, Сахар-песок

Грушасвежая
Б- 0,52 Л Ж. г, У- 134 г, эц 61,1 ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Салат из свеклы отварнойс маслом растительным

Свекла свежая, Масло растительное. Соль Б- 2,7 г, Ж- 6,53 г, У- г, ЭЦ -54,4 ккал

Супиз овощейс курицейотварнойи сметаной
Картофель Капустабелокочаннаясвежая, Морковьсвежая, Горошекзелёный консерв-,Лукрепчатый, Масло растительнов, Соль, Курица

Б. 2,55 Л Ж- 4,11 г. У- г, ЭЦ -80,3 ккалотварная, Сметана. Лавровыйлист

Печень по-строгановски
Печень говяжья с./м, Масло растительноеј1ук репчатый,Томатная паста, Сметана, Мукапшеничная,Соль

Б. 10.3 г, ж-7,11 г, У- 14,23 г, ЭЦ- 161,92 ккал

Рис отварной
Б- 37 Г, Ж.- Л У -203,0 ккалК а исоаая: Масло сливочное, Соль

Компот из апельсинов
Б. ЛЖ- У- 24,1 г, 95.2 ккалАпельсины свежие. Сахар-песок, Цедра

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
б „ 32 г, ж- г, У- 20,4 г, ЭЦ 92,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б- 4Р г, ж» 2,32 г, У- 25,98 г, ЭЦ- 13B,o ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из свеклы отварнойс маслом растительным

Б -4,1 г, ж- 8:61 г, г, 90,6 ккалСвекла, Масло растительное, Соль

Супиз овощейс курицейотварнойи сметаной
КартофельсвежиетКапустабелокочанная свежая? Морковьсвежая, Горошекзелёный консерв.,Лукрепчатый, Масло раститеьное, Соль, Курицаотварная.

100/40

200

200

60

50

150

60

Главный технолог

Печень по-строааноески
Печень ст, Масло растительное, Лукрепчатый,Томатная паста, Сметана:Мукапшеничная,Сола

Рис отварной
Б- г, жм г, У- 34,9 ЭЦ - 255,5 ккалКр а исовая Маспо сливочное, Соль

Компот из апельсинов
Б- 0.5 йЖ-ОЛ г, У -24,1 г, ккалАпельсины свежие, Сахар-песок

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б -4,8 г, Ж- 2,55 г, У- зор г, ЭЦ - 138,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б- 4,0 г, Ж. 2,32 г, У -25,98 г, ЭЦ- 136,0 ккал

Грушасвежая
Б г, Ж- 0,46 г, У - 15,46 ЭЦ ккал

Пряник
Б -3,6 г, ж- г, У -46,8 г, ЭЦ - 201,6 ккал

Зав. производством
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Каша манная молочная жидкая с маслом сливочным

Крупаманная, Мопохо, Соль, Сакар-песок, Масло сливочное Б - 10,1 г, Ж- 12,3 г, У- 33,5, ЭЦ - 248,3 ккал

Бутербродс Джемом
Батон пшеничный, джем Б- г, ж- У « 1Б,в г, ЭЦ - 86,8 ккал

Какао с молоком
Б- 2.9 Л Ж- 2,5 г, У- 19.6 г, ЭЦ 134,0 ккалКакао-по шок, Молоко, Саха }-песок

Яблоко свежее
Б- г, ж- г, У в г, ЭЦ-Ц,4 ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Яйцос гарниром

Яйцокуриноевареное.Горошекзеленый консервированныйБ - 3.3 г, Ж- г, У- 4,2 г, ЭЦ - 72,4 ккал

Борщс капустой, картофелем, куройотварнойи сметаной
Свекласвежая,Капуста белокочаннаясвежая, Картофельсвежий, Морковьсвежая, Лукрепчатый,Масло растительное,Томатная паста, Сахар-песок.Кислота

Б- 4.6 г, ж- 5,64 г, У- 11,2 г. ЭЦ -94.0 ккаллимонная,Курица отварная,СметанаРоль,Лавровый лист,Петрушкасвежая

Тефтелимясные в соусе сметанном с томатом
ГовядинаМм,Свинина с/м, Батон нарезнойобогащэнный, Лукрепчатый, Масло растительное. Сметана, Мукапшеничная,Томатная паста. Соль

Б • г, Ж- 10,21 г. Уп 11,56 г, ЭЦ. 180.0 ккал

Макаронныеизделия отварные
Мака нные изделия: Масло сливочное. Соль Б - 5Р г, Ж- г. У. 27 г, ЭЦ 151,0 ккал

Сок фруктовый(яблочный)
Б- г, ж- г, У- 19,17 г. ЭЦ- 90,0 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- Ж- г. У- г, ЭЦ- 92.0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б- г, ж- 2,32 г, У- 25,98 г, ЭЦ - ккал

Комплексныйобедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Яйцос гарниром

Яйцокуриное вареное, Горошекзеленый консервированный Б -5,5 г, Ж- г, У-7,0 ЭЦ - ккал

Борщ с капустой, картофелем, куройотварнойи сметаной
Срекпа свежаяХапустабелокочанная свежая, Картофельсвежий, Морковьсвежая, Лукрепчатый,Масло растительнов,Томатная паста, Сахар-песок.Кислота

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом
ГовядинасЈм,Свинина с!м. Батон нарезнойобогащенный, Молоко.Лукрепчатый, Масло растительное, Сметана:Мукапшеничная,Томатная паста, Соль

Макаронныеизделия отварные
Макароьмыеизделия: Масло сливочное, Соль Б- лж-е,4г, У- 39,5 г, ЭЦ- 254,4 ккал

Сок фруктовый(яблочный)
Б- г, Ж- г, У» 19,17 г, ЭЦ- 90,0 ккал

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б- г, Ж- 2,55 г, У- зор г, ЭЦ- 138,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами

М пшеничная

Главный технолог

о, Яйцо иное,

Б- 410 г, Ж- 2132 г, У- 25,98 г, - 136,0

Яблоко свежее
Б- г, ж. те г, У „1430 г, ЭЦ- 64,0 ккал

Сдоба обыкновенная
Дро»оки, Масло растительное,Соль

Зав. производством

Б- г, ж- 14,9
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Завтракобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Омлет натуральный

Яйцакуриные, Молоко) Масло сливочное, Соль Б 14,4 г, Ж- 18,87 г, У - 14,6 г, ЭЦ 283,63

Чай с лимоном
Чай че ный весовой, Саха песок. Лимон свежий Б - г, Ж- г, У- 15,0 г, ЭЦ - 60.0 ккал

Батон о огащенныймикронутриентами
Б - г, ж- г, У- 12,99 г, ЭЦ - ккал

Зефирвитаминизированный
Б -0,63 г, ж. г, У- 23,2 г, 101,6 ккал

Апельсин свежий
Б -0,9 г, ж- г, ЭЦ -43,0 ккал

Обедобучающихсяв 1-4 классах на 2025 год
Салат из квашеной капусты

Капустаквашеная, Лукрепчатый, Сахар-песок, Масло растительное Б- г, ж- 3,06 г, У- г. ЭЦ-49,8 ккал

Бульонкуриныйс вермишелью и яйцом
Курицаотварная, Макароннывизделия, Морковь, Лукрепчатый, Масло растительное, Петрушка:Лавровыйлист, Яйцокуриное, Соль

Б- г, ж- г, У- 10,1 г, ЭЦ-

Жаркоепо-домашнемусо свининой
Свинина с/м, Картофель, Масло растительное, Лукрепчатый, Томатная паста, Соль, Лавровыйлист

16.56г.Ж- У- -317,8 ккал

Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктовкомпотная, Сахар-песок, Кислота лимонная Б- г, Ж- г, У- 23.5 г, ЭЦ - 972 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б - 3,2 г, ж- 1.7 г, У. 20,4 г, - 92,0 ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б -4,0 г, ж- 2,32 г, У- 25.98 г, ЭЦ- 136,0 ккал

Обедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из квашеной капусты

Б- г, ж- г, У- г, ЭЦ- 83.0 ккалКапустаквашеная, Лукрепчатый.Саханесок, Масло растительное

Бульонкуриныйс вермишелью и яйцом
Курицаотварная, Макароннывизделия, Морковь, Лукрепчатый, Масло растительное, Петрушка.Лавровыйлист, Яйцокуриное, Соль

Жаркоепо-домашнемусо свининой
Свинина с../м. Картофель, Масло стительное. Л к репчатый, Томатная паста, Соль. Лавровый лист
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Главный технолог

Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктовкомпотная, Сахар-песок, Киёлота лимонная Б- йЖ- 0,1 г, У * 23.5 г, ЭЦ - 972 ккал

Хлеб ржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б-4,В г.Ж- 2,55 г, У- зо.6г,Э -1эв,о ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б- г. ж- 2,32 У- 25.98 г, ЭЦ- ккал

Зефирвитаминизированный
Б- 0,63 г, ж- г, У- 23,2 г, ккал

Апельсин свежий
Б. 1,53 г, ж- 0,34 г, У- 1377 73,1 ккал

Иогуртфруктовый, м.д.ж, 2,5%
Б г, ж- 3,76 г, У- ЭЦ - 127,5ккал

Зав. производством
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Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат из свежей моркови с яблоком

Мерковьсвежая. Яблоки свежие, Масла растительное Б- г, Ж- ОД г, У- 7,36 г, 33,33 н-кап

Щи из квашеной капусты с картофелем, отварнойкурицейи сметаной
Капуста Карккфельсвежий. Морковьсвежая, Лукрепчдтьгй, Томатная пдсга Маспс; растительное ,Сопь, Сметана. Курицаатвдридя,

Лавровыйлист, Петрушкасвежая Б- г, Ж- г, У- 22:0 ЭЦ- [87,1

Печень, тушёнаяе соусеПечень говяжья с!м. Масло раститепьное,Лукрепчатый.Трматнаяпаста, Сметана. Мукапшеничная, Соль
Б- 13,5 г, ж.- 13.9 г. У- 17,0 -271,5 ккал

Пюрекартофельное
Б- г, Ж- 72 г. У- 24:8 г, ЭЦ-Картофельсвежий. Молок•э_Масле) сливочное, Ск-јль

Компот из свежихяблок
Ябјюд.и евежьзв, Саяар-песок.Кислота лимонная Б- г, Ж- У- 20.1 г, ЭЦ-87.В ккал

Главный технолог

е ржано-пшеничньш о огащенньшмикронутриентами
Б - 4.8 г, Ж- 2:55 г, У- ЗОД г, - 1.ЗВ.О ккал

Батон обогащенныймикронутриентами
Б- г, Ж- 2,32 г, У- 25,ЗВ г, ЭЦ - 136.0 ккал

Грушасвежая
Б г, ж- 0,45 г, У -15,45 г, ЭЦ - ккал

Иогуртфруктовый, МЕДвж.2,50/0
Б Ж- 3,75 г, У- 19,05 г, ЭЦ -127,5к-кал

ПРЯНИК
Б. г, ж. г, У- г, ЭЦ -221,6

Зав. производствол
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Комплексный обедобучающихсяв 5-11 классах на 2025 год
Салат Витаминный“

Капуста свежея. Мору.оеесвежая, повыи свежие, Масло растит епыное, Сахар-песок.Киснита лимонная, Сопь
1 Г, Ж- г, У- 9.5 г, ЭЦ - ккал

Суп-пюреиз разных овощейс гренками
Кааусуабедокочанная свежий, Гарошек.зепёный конс Меркоэьсвежая, Лукретчатый,ГЗопоу.о-Е1аснс спивичное.Мукапшеничная,

Соль:Батан нарезнойобогащенный,Лавропый лист Б - 7,75 г, ж- 12,6 г, У- 12,52 г. ЭЦ - 2I0,2 ккал

Котлета рыбная“любительская”ссоусомтоматным
Филе ыинта;, свеж.ааь Лук Батон пшеничный:Яйцо, Молоко, $y•tyra пшенр,чна;, Томатная пастд, Масло сливочноеД1асло

Б- 13.9 У- 14,5 г, ЭЦ- 162.5 ккалрастительное Саль: Сахар

Пюрекартофельное
Б - г: 72 г, У- 24,8 г, ЭЦ -

Компот из свежихяблок
свежие, Сахар-песок, гммонна;: Б - г, Ж- 0.2 г, У- 20,1 г, ЭЦ - 97.8 ккал

Главный технолог

Хлебржано-пшеничныйобогащенныймикронутриентами
Б - г, Ж- 2.55 г, У- 30.6 г, эц- 1 эвр

Батон обогащенныймикронутриентами
Б г, - 2,32 г. У - 25.38 г, - 136 п ккал

Грушасвежая
Б-0,6 г, же 0,45 г, У. ЭЦ -70,5

Печенье в ассортименте
Б- г, ж- г, У- 33,6 г, - 207 ккал

Зав. производствол
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